
Dossier de Presse 
60 ans de L’Arche 



Sommaire

Communiqué de presse� 3

Les 60 ans� 5
Le programme� 5
Plan du site� 6
Les ateliers� 7

L’Arche, d’hier à aujourd’hui� 8

À nouvelle étape, nouvelle identité, nouveau 
site internet� 9

L’Arche, une vision de l’inclusion� 11

Être professionnel et ami ?� 12

L’Arche, un espace de liberté spirituelle� 13

L’Arche en France, membre d’une fédération 
internationale� 15

L’Arche aux J.O.P. 2024� 17

L’Arche en quelques chiffres� 18

Carte des communautés� 19

Carte des Établissements et Services d’Aide 
par le Travail (ESAT)� 20

Dossier de presse - 60 ans de L’Arche Mai 20242



Communiqué de presse

Un événement hors normes 
pour fêter les 60 ans de L’Arche !

	 Ça va être quoi le petit truc en plus du mois de mai ? 2200 personnes dont la 
moitié avec handicap mental qui se retrouvent pour faire la fête, ça vous dit ?

L’Arche fête ses 60 ans et 2200 membres de l’association dont près de la moitié 
porteurs d’un handicap mental, se retrouvent à Ste Anne d’Auray du 28 au 30 mai 
2024. L’Arche a choisi de venir célébrer ses 60 ans près de La Belle Porte, la 39ème 
communauté à avoir rejoint la fédération de L’Arche en France en mai 2023. 

Un événement festif, décalé, inclusif, écologique, qui marque une nouvelle étape dans 
la vie de l’association présente en France avec 39 communautés et dans 37 pays sur les 
5 continents. Chacune des 39 communautés sera représentée et des délégations de 
35 pays où L’Arche International est présente se joindront à l’événement. La cérémonie 
d’ouverture les mettra tous à l’honneur.

« Nous aurions pu opter pour un événement clé en main, mais cela ne nous 
ressemblerait pas ! L’inclusion chez nous, c’est un art de vivre, une façon d’être 
ensemble, de faire ensemble. » souligne Pierre Jacquand, responsable national de 
L’Arche en France. 

C’est donc un événement hors normes, 100% made in L’Arche d’où va se propager 
une joie contagieuse ! Des membres des communautés de L’Arche, avec et sans 
handicap, sont venus pour monter les 4 chapiteaux, préparer et décorer le site - baptisé 
« L’embarcadère » pour l’occasion - dont le centre est un phare haut de 6 mètres 
fabriqué par l’ESAT de la communauté du Caillou Blanc (22). Un chantier de préparation 
qui fut déjà un temps de fête et de rencontres.

Tous les nombreux talents de nos membres sont mis à l’honneur durant 
l’événement : musiciens pour rythmer les temps de liaison, spectacles vivants, 
animations d’ateliers, ludiques, sportifs, créatifs, atelier cuisine pour préparer la soupe 
de mercredi soir, créée pour l’occasion par le chef Marc Veyrat et rendue possible grâce 
à de nombreux partenaires locaux (maraichers bio et magasins bio), temps ludique 
à 2200 sur la plage de Carnac, temps fort de relecture sur les 60 ans d’histoires de 
L’Arche, et bien sûr le gâteau d’anniversaire, lui aussi inclusif… 

L’Arche a voulu cet événement fidèle à son souci de simplicité et de respect 
écologique : pas de goodies, politique de réduction des déchets, pas de vaisselle 
jetable ! Chaque participant vient avec son eco-cup et son assiette et faire la vaisselle à 
2200, ce n’est pas cela qui effraie les organisateurs. Les participants dormiront dans les 
mobil-home du camping de Carnac, privatisé pour l’occasion.

27 mai 2024
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Des conférences sont proposées le mercredi 28 mai : « Notre dém’Arche écologie » en 
présence de Matthieu Labonne (Coopérative Oasis) et Benoit Halgand (Campus de la 
transition), « Tous responsables » avec Christophe Le Buhan (Toscane et Cie), « Nourrir 
sa vie spirituelle » avec le père François Odinet (Réseau Saint Laurent). Cette journée 
sera aussi marquée par un temps spirituel proposé à chacun selon sa confession dont 
une messe au sanctuaire de Ste Anne d’Auray présidé par Mgr Jacques Benoit-Gonin.

L’Arche a traversé une période difficile de son histoire avec les révélations sur son 
fondateur, Jean Vanier. La crise COVID a marqué également la vie des communautés. 
De ces crises, une conviction forte s’est imposée : L’Arche, c’est avant tout nos membres 
accueillis, nos salariés, nos bénévoles, nos volontaires, nos amis…Bref, c’est ça L’Arche 
en personnes. De cette conviction est née aussi une nouvelle identité visuelle et une 
nouvelle signature qui sont dévoilées à l’occasion de ces 60 ans, ainsi qu’un nouveau 
site internet.

L’Arche soutient que la vie partagée entre personnes avec et sans handicap mental 
est une chance. Une chance pour les personnes accueillies et leurs familles. Une 
chance pour tous ceux qui viennent vivre cette expérience, qu’ils soient là pour un 
court ou un long moment. Une chance pour notre société en mal de dialogue et de 
fraternité.  Et cette proposition, si elle évolue parfois sur les modalités ouvrant à d’autres 
formes d’habitat partagé, continue d’appeler et a toute sa place dans le dispositif 
médico-social. 

« Ce que j’aimerai à l’issue de ces 3 jours en Bretagne, c’est que chacun reparte bien 
sûr revigoré, ressourcé et riche de ce que nous aurons vécu ensemble. Je formule 
aussi le vœu que cette joie se propage, dans nos communautés bien sûr, mais au-
delà, dans nos villes, nos villages. Qu’en voyant notre joie, chacun ait envie d’oser 
la rencontre, d’oser la relation avec les personnes avec handicap mental et en 
perçoive toute la richesse, pour soi et pour la société. » conclue Pierre Jacquand.

Pour retrouver des temps forts des 60 ans, rendez-vous :

Contact presse :
Anaïs de Montjoye, 
responsable communication de L’Arche en France
anais.demontjoye@arche-france.org
07 88 37 46 18

et www.arche-france.org/les-60-ans
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Les 60 ans
Le programmeOn embarque !

Mardi 28 mai
Accueillir

Mercredi 29 mai 
Se parler

Jeudi 30 mai
Célébrer

9h - 10h

10h - 10h30

19h

10h30 - 12h

14h30 - 16h

15h - 18h

12h - 14h

19h - 21h

19h45 - 22h

12h - 14h

10h30 - 12h

9h - 10h
Accueil dans les gradins

Se parler à 2200

Après-midi des talents
(ateliers pour tous les goûts)

Tous à la  
plage

Surprises 
à venir !

Galettes saucisse ?
C’est par ici !

Repas soupe
& tartinades

Repas festif
végétarien

Repas foodtruck

60 ans d’histoire(s)
de L’Arche

Temps d’unité 10h - 10h30 Temps d’unité

Apéro musical

Accueil dans les gradins

17h - 18h30

Célébration de nos
spiritualités

(messe, méditation, etc.)

21h - 22h

22h - 00h

Spectacle vivant des 60 ans

Dancefloor

Départ libre vers les 
hébergements

18h - 19h15

Cérémonie d’ouverture
& d’accueil

19h30 - 21h30

Repas foodtruck
& Soirée 

retrouvailles

22h15 - 23h

Départ hébergements

21h30 - 22h30

Départ hébergements

Marché international
&

Marché international&

Marché international&
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Les 60 ans
Les ateliers

Disco soupe La Criée 14h30 - 16h30

Danses d’Amérique latine
Derrière la plage
(terrain de tennis) 14h15 - 15h10

Table ronde : «Notre dém’Arche écologie»
Salle Pierre de Keriolet
Sanctuaire 14h30 - 16h30

Conférence : «Tous responsables» La Grande Marée 14h30 - 16h30

Le Casino de la chance
(spectacle de L’Arche en Charente)

Salle Landévant (rdv au point A)
(à 30 min de bus)

Jeux coopératifs Stade de foot (Rdv au point C) 14h30 - 15h30

Marche jusqu’à la Belle Porte

Le Joyeux Bazar !
(spectacle de L’Arche à Dijon) L’Archipel 14h30 - 16h

Visite du Sanctuaire Sanctuaire 14h30 - 16h

Atelier cerfs-volant La Criée 14h30 - 16h

Atelier vannerie poissons La plage
(terrain de tennis) 14h30 - 16h

Atelier art plastique - décoration La Criée 14h30 - 16h

Atelier gestes professionnels Resto 5 & 6 14h30 - 16h

Atelier mosaïque Resto 3 & 4 14h30 - 16h

Danses martiniquaises Derrière la plage
(terrain de tennis) 15h15 - 16h10

Ateliers Lieu Horaires

Conférence : «Nourrir sa vie spirituelle en 
communauté »

Salles Séphoris
Sanctuaire 14h30 - 16h30

Rdv au point B

14h30 - 16h30
Rdv 14h au point A

14h30 - 16h
Rdv 14h au point B
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L’Arche, 
d’hier à aujourd’hui

	 L’Arche est née d’une expérience de vie partagée entre des personnes avec et 
des personnes sans handicap mental. 

Le premier lieu d’accueil de L’Arche a été ouvert à Trosly-Breuil (Oise) en 1964 lorsque 
le canadien Jean Vanier propose à deux hommes vivant dans un asile pour personnes 
handicapées mentales, Raphaël Simi et Philippe Seux, de venir vivre avec lui dans une 
petite maison. Très vite, de nombreuses personnes d’horizons divers rejoindront 
ce projet de vie partagée. L’Arche se développera rapidement en France et sur les 5 
continents.  

À cette époque, c’était une initiative particulièrement innovante, pour répondre aux 
besoins des personnes en situation de handicap qui exprimaient avec force leur soif de 
pouvoir engager des relations mutuelles dans des lieux de vie de petite taille et ainsi 
sortir des grandes institutions impersonnelles et froides. 

En 2020, L’Arche révélait, après avoir lancé une enquête indépendante, que Jean Vanier 
avait exercé durant de longues années une emprise spirituelle et psychologique sur 
plusieurs femmes majeures non handicapées, ayant conduit à des relations sexuelles 
initiées par lui. Ce pan jusqu’alors méconnu de la vie de Jean Vanier a été confirmé et 
approfondi dans le rapport de la Commission d’Etude mandatée par L’Arche et rendu 
public en janvier 2023. Ce travail de grande ampleur conduit aujourd’hui L’Arche à 
revisiter les circonstances de sa fondation historique. 

Cette crise liée à son fondateur a été certes une étape douloureuse dans la vie de 
L’Arche compte tenu de la perte du mythe fondateur mais surtout un temps de 
maturité où nous avons pu confirmer la solidité et l’actualité de son projet. L’expérience 
de vie partagée, fondatrice de L’Arche, reste en effet intacte et continue de susciter 
l’intérêt dans plus de 160 communautés réparties sur les cinq continents et dans 37 
pays. 

Trois nouvelles communautés ont rejoint la fédération de L’Arche en france depuis 
2020 et 3 projets de fondation sont en cours. Une nouvelle étape s’ouvre pour L’Arche 
et l’événement des 60 ans va en être une manifestation joyeuse et authentique. 

Pour retrouver tous les éléments de la Commission d’Etude : https://www.larche.org/fr/larche/actus/
commission-etude-2023/
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À nouvelle étape, 
nouvelle identité, 

nouveau site internet

2024, une nouvelle étape pour L’Arche
	 En 2023, L’Arche a éprouvé la nécessité d’aller à la rencontre de ses parties 
prenantes pour savoir quelles étaient leur perception de L’Arche, de ses missions, après 
la crise liée à son fondateur historique. 

Des 51 entretiens confiés à une consultante externe, il en est ressorti une grande 
confiance et de grandes attentes dans notre association, qualifiée de pionnière 
et d’innovante. La vie relationnelle entre personnes avec et sans handicap mental - 
permise et même encouragée par la vie communautaire - demeure une spécificité 
reconnue et plébiscitée, faisant de L’Arche un acteur singulier du médico-social. 
Néanmoins, des points d’attention étaient soulevés, notamment le besoin de rafraichir 
notre image.

Une nouvelle signature : c’est ça L’Arche en personnes
	 Cette attente rejoignait une conviction forte portée en interne : L’Arche n’est 
pas Jean Vanier. L’Arche, ce sont toutes ces personnes qui font le quotidien de nos 
39 communautés. Nos membres avec handicap, nos salariés, nos bénévoles, nos 
volontaires, nos amis… De cette conviction est née une nouvelle signature : « C’est ça 
L’Arche en personnes ».

Pour marquer cette nouvelle étape que vit L’Arche, il nous fallait aussi revisiter notre 
identité visuelle, montrer la joie intacte que procure cette vie partagée, la profondeur 
et la modernité de notre projet, et continuer de manifester ce petit truc en plus 
de L’Arche, ce monde trop droit dans lequel on revendique le droit d’être un peu de 
travers… En plus d’une nouvelle palette graphique, il nous fallait donc une typo qui soit 
à la fois moderne, lisible et qui dise L’Arche !  
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Une typographie inclusive et 100% L’Arche : l’Inattendue
	 Et là, l’idée est venue de Pierre, le directeur artistique de l’agence qui avait été 
profondément touché par ses journées d’immersion au Caillou blanc : L’Arche regorge 
de talents artistiques parmi les personnes accueillies, il faut créer la nouvelle typo avec 
eux ! 

En décembre, s’est donc tenue une session de créativité avec 3 binômes animée 
par l’agence et Laurette, une typographe professionnelle. La matière riche qu’elle 
a collectée de cette session a fait naitre une nouvelle idée : une typographie qui 
proposerait plusieurs versions pour chaque lettre, parce qu’on est tous différents. 
L’Inattendue était née ! Une typographie propre à L’Arche qui nous ressemble et qui a 
été rendue possible grâce à une rencontre et aux talents de personnes accueillies dans 
nos communautés.

Découvrir en vidéo toute l’histoire de l’Inattendue

23 mai : lancement d’un nouveau site internet
	 Et parce qu’on n’a pas 60 ans tous les jours, on a lancé un vaste chantier pour 
refondre nos sites internet et le 23 mai, nous avons lancé un nouvel éco-système 
digital : un site national unique et un site par communauté qui seront peu à peu 
étoffés.

Découvrir notre nouveau site internet
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L’Arche, 
une vision de l’inclusion

Promouvoir une société inclusive, un projet politique incontesté
	 En dépit de toutes nos bonnes volontés, dans nos sociétés, nous provoquons des 
situations d’exclusion. Souvent dans les dispositifs d’accompagnement des personnes 
ayant un handicap, beaucoup de choses sont pensées, élaborées, discutées et décidées 
sans elles. Au mieux, on les consulte et/ou les informe, mais elles ne sont pas toujours 
intégrées dans l’élaboration et la discussion. 
L’inclusion a été pensée comme le mouvement inverse à ce risque d’exclusion. Ce 
concept a pris de l’ampleur dans la société française, et l’idée d’une « société inclusive 
» est devenue un projet politique incontesté aujourd’hui auquel L’Arche prend part, 
forte d’une solide expérience de la vie partagée.  
Ceci nous amène à rechercher les moyens les plus pertinents pour permettre aux 
personnes ayant une déficience intellectuelle de comprendre tout ce qui se rapporte à 
elles et à leur environnement. Nous leur proposons un 
accompagnement et des formations pour qu’elles 
développent leur pouvoir d’agir et nous veillons à 
les impliquer dans nos instances de réflexion et de 
gouvernance.  

De l’inclusion à l’éthique de la reliance
	 Mais il faut être prudent et ne pas faire de ce 
rêve d’une société inclusive, un projet qui contraindrait 
les personnes à adopter un conformisme à un mode 
de vie que nous aurions rendu accessible. 
Pour cela, l’éthique de la reliance, définie par Edgard 
Morin est une aide à penser une société inclusive qui 
ne chercherait pas à homogénéiser ses membres, 
mais à permettre que des personnes différentes se 
rencontrent et s’enrichissent mutuellement, créant, par cette rencontre, le commun 
qui fonde une société.   
L’éthique de reliance se fonde sur quelques principes qui peuvent paraître évidents, 
mais qui peuvent changer beaucoup si on essaye sincèrement de les mettre au 
cœur de nos pratiques et de nos politiques publiques : accueil de la différence et 
reconnaissance de l’autre dans ce qu’il a de commun avec moi et dans ce qui lui est 
propre ; créer des espaces de rencontre où l’on peut chercher à se comprendre et à se 
connaître sans chercher à convaincre et à réduire l’altérité ; rendre possible l’émergence 
de l’amitié, en dépit de notre altérité qui nous pousse à nous engager par solidarité 
pour le bien de l’autre. 

Ainsi, à travers une vie en communauté, nous essayons de donner la possibilité aux 
personnes en situation de handicap de vivre des relations d’amitié qui dépassent la 
simple relation d’aide, d’avoir un travail, d’être sujet de leur vie et de développer leurs 
talents. 
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Être professionnel 
et ami ?

	 Le professionnalisme à L’Arche se trouve au croisement entre notre mission 
– placer les relations au centre de l’expérience d’accompagnement – et la part du 
médico-social dont nous sommes acteurs.  
Mais c’est quoi être professionnel à L’Arche ? C’est une question essentielle qui 
a motivé la création d’une Commission « Être professionnel dans la vie partagée à 
L’Arche ».  
 
Comme tout acteur du secteur médico-social, des compétences professionnelles 
sont requises pour travailler à L’Arche. Elles sont développées et accompagnées tant 
en interne qu’en externe. Pour promouvoir la culture professionnelle, fruit de 60 ans 
de vie partagée à L’Arche, 7 gestes professionnels ont été identifiés et formalisés 
comme marqueurs de notre culture professionnelle. Un geste est porteur de valeur 
et de sens, donne vie aux relations et interactions. Ces 7 gestes forment des repères 
pour questionner ses pratiques, échanger. Nous proposons ces repères pour susciter 
les témoignages et échanges dans les communautés, des sessions ou formations. Ils 
permettent de situer les expériences pas seulement au niveau des actes techniques. 
 
Ces gestes professionnels sont intégrés dans des formations, notamment celle intitulée 
« Les fondamentaux de la vie en communauté », formation proposée aux membres de 
L’Arche arrivés depuis 2 ans à L’Arche, avec et sans handicap.  
Un jeu a été développé autour de ces gestes professionnels pour favoriser 
l’interaction et l’appropriation au sein des communautés et fera l’objet d’un atelier lors 
de l’évènement anniversaire.    

7 gestes 
professionnels

J’en appelle aux  
talents de chacun

J’accueille l’inattendu 
avec naturel

J’ouvre des 
espaces de vie J’agis avec  

le ton juste

Je compose avec 
le temps

J’établis des relations 
personnelles

J’écoute l’autre
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L’Arche, un espace de 
liberté spirituelle

	 À L’Arche, la spiritualité fait partie de la vie.

Ce qui constitue le cœur de la spiritualité à L’Arche, c’est avant tout l’ordinaire du 
quotidien. La vie spirituelle trouve en effet son élan dans la vie partagée avec les 
personnes avec handicap mental, expérience qui ouvre à une qualité d’être, de relation, 
à un mode de vie où la relation à l’homme et à la planète sont étroitement liés et 
où chacun est convié à prendre soin de la relation l’un et à l’autre. Le talent des 
personnes avec handicap mental nous invite à nous engager dans des relations plus 
vraies, avec elles et avec nous-mêmes. 

La spiritualité chrétienne, ancrée dans l’Evangile, a toujours été une source 
d’inspiration pour L’Arche. Dès son développement, notamment vers l’international et 
d’autres cultures, L’Arche s’est voulue ouverte et accueillante à tous, quels que soient 
la religion ou la croyance de ses membres. Cette singularité de L’Arche, lieu ouvert où 
le spirituel trouve sa place, est une caractéristique forte et assumée de l’expérience que 
nous vivons. 

La « crise Jean Vanier » a amené à requestionner la spiritualité telle qu’elle est 
vécue à L’Arche et un premier travail a été engagé en Conseil National puis avec les 
responsables de communautés pour permettre à L’Arche de se réapproprier cette 
dimension si essentielle de la vie communautaire. 

Le projet de L’Arche est fondé sur une vision de l’homme, partagée et confirmée dans 
une charte signée par les 157 communautés dans le monde en 2023 : 
« 2.1 Nous nous engageons pour la dignité de chaque personne. 2.2 Les personnes 
avec handicap intellectuel ont des dons, une appréhension du monde et des modes 
d’interaction dont la société a besoin. 2.4 Nous accordons une grande valeur à notre 
relation avec toute la Création. Prendre soin de la Terre, c’est aussi prendre soin 
les uns des autres. 2.5 La spiritualité et la quête de sens sont essentielles pour vivre 
pleinement. » 
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Le quotidien, les usages, ainsi que leur relecture, permettent d’élargir et en même 
temps d’approfondir la quête de sens des membres des communautés. Ainsi L’Arche 
suscite dans la vie communautaire des pratiques comme par exemple le tour 
de bougie le soir avant de se coucher, un chant avant le repas, la célébration des 
anniversaires etc. qui irriguent cette vie spirituelle où chacun peut trouver sa place, tel 
qu’il est et selon ses croyances. Se ressaisir de ces pratiques dans chaque communauté, 
comprendre le sens et la fécondité de ces rituels, est la prochaine étape de cette 
démarche actuellement en cours.  

Au sein de de chaque communauté, chacun peut trouver un espace où nommer et 
faire vivre sa croyance, librement, en se sachant profondément accueilli et respecté. 
Les personnes avec un handicap des communautés de L’Arche qui ont soif de nourrir 
et/ou pratiquer leur foi personnelle y sont soutenues et encouragées. Nous souhaitons 
leur permettre d’exercer cette liberté fondamentale.

Dans une société divisée sur ces questions, L’Arche propose l’expérience d’une vie 
ensemble où le dialogue, la rencontre, sont rendus possibles notamment grâce 
aux personnes avec handicap mental qui ont un talent pour abattre les murs qui 
séparent et conjuguer des différences qui sont en apparence irréconciliables.

Dossier de presse - 60 ans de L’Arche Mai 202414



L’Arche en France, membre d’une 
fédération internationale

Les communautés de L’Arche en France font partie d’une fédération internationale qui 
regroupe près de 160 communautés réparties dans 37 pays aux 4 coins du globe dans 
des environnements culturels, religieux et socio-économiques extrêmement divers.

»  Ensemble, que nous ayons un handicap intellectuel ou non, nous partageons 
notre vie dans des communautés membres d’une Fédération Internationale. «*

C’est par la relecture, le partage et la mise en commun de nos multiples expériences au sein de la 
Fédération, qu’ensemble nous avons créé cette Charte. Ce cheminement a mis en valeur la joie et le 
défi de notre vie partagée. 

L’objectif de la Charte est d’exprimer tout ce qui nous unit dans notre grande 
diversité. Elle nous appelle à être plus engagés et plus centrés sur notre 
mission qui est de faire » ... connaître le don des personnes avec un 
handicap intellectuel, tel qu’il se révèle au travers des relations mutuelles, 
sources de transformation.«*
Cette Charte s’appuie sur notre énoncé « Identité et Mission »*. Sa lecture 
doit se faire en parallèle avec celle de la ‘Constitution de la Fédération 
Internationale des Communautés de L’Arche’. 

La Charte prend vie lorsqu’elle contribue à nos réflexions, et par son 
intégration dans notre quotidien. Elle est là pour nous inspirer et orienter 
notre action. Elle est notre feuille de route.  Elle nous aide à tracer notre 
chemin ensemble. 

La Charte des Communautés de L’Arche

*Notre énoncé Identité 
et Mission a été adopté 
comme texte fondateur 

par l’Assemblée de la 
Fédération Internationale 

à Kolkata en 2008. 

1. Notre vision 
En révélant la valeur unique de chaque personne, les relations mutuelles 
entre les personnes avec et sans handicap intellectuel nous transforment. 
Cette expérience révèle au monde que chacun d’entre nous y a une place.  

2. Nos valeurs fondamentales 
2.1  Nous nous engageons pour la dignité de chaque personne.     
2.2  Les personnes avec un handicap intellectuel ont des 

 dons, une appréhension du monde et des modes 
 d’interaction dont la société a besoin. 

2.3  Nous accordons une grande valeur à la vie partagée, avec nos 
 différences. Nous vivons à la fois  l’appel et le défi du projet communautaire.

2.4 Nous accordons une grande valeur à notre relation avec toute 
 la Création. Prendre soin de la Terre, c’est aussi prendre soin les 
 uns des autres.

2.5 La spiritualité et la quête de sens sont essentielles pour vivre pleinement.  
 À l’origine, L’Arche est enracinée dans l’Évangile. Aujourd’hui, L’Arche  
 continue à prendre racine dans et à être façonnée par, différentes  
 traditions, croyances et pratiques. Ce cheminement que nous faisons  
 ensemble et le désir de nous ouvrir à une telle diversité nous permet  
 d’approfondir notre propre vie intérieure.

2.6 Nos valeurs fondamentales sont issues de notre expérience.  
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5. Vers un monde plus durable 
Ensemble, nous nous engageons à établir des relations par-delà 
nos différences.  Cela conduit à des façons de vivre et des manières 
d’être qui contribuent à un monde plus bienveillant et plus durable, 
notre maison commune. 

3. Nos pratiques fondamentales 
3.1  Nous créons des espaces de vie partagée – en nous écoutant et en étant 

 authentiquement  présents les uns aux autres- dans les foyers, les lieux de travail et autres  
 occasions de rassemblement.

3.2  Nous prenons le temps de partager les repas, le travail, les tâches quotidiennes et 
 nos activités ensemble.

3.3  Nous consacrons du temps à la réflexion, au partage de nos expériences
  de vie, à l’accueil, aux rituels et à la prière.     
3.4  Nous portons une attention particulière à célébrer les évènements 

 importants et les différentes étapes de la vie. 
3.5  C’est ensemble que nous exerçons nos responsabilités et nos prises 

 de décisions. Celles-ci sont fondées sur des pratiques d’écoute et 
 d’inclusion. 

3.6  Que ce soit dans la vie communautaire ou dans la dimension 
 professionnelle, nous nous efforçons à améliorer nos compétences et 
 notre capacité à apprendre les uns des autres. Vivre le projet 
 communautaire et le servir nous invite à davantage de vérité dans 
 la connaissance que nous avons des autres et de nous-même.  

3.7  Nos pratiques s’alignent sur nos valeurs et donnent une réalité 
 tangible à notre spiritualité et à notre quête de sens.

4. Notre Fédération, une et diverse 
4.1 Chaque communauté de L’Arche forme en elle-même un réseau de    

 relations et est reliée à d’autres communautés au sein 
 de la Fédération Internationale.  

4.2    L’Arche a différents visages selon les cultures, tout 
  en partageant des valeurs et des pratiques 
  communes. Nous sommes engagés dans les 
  sociétés dont nos communautés font partie.   

4.3 Il existe différentes manières d’être engagé à L’Arche, et de nouveaux 
 modèles de communautés émergent. Ceux-ci sont ancrés dans notre Charte. 
4.4  Que nous ayons un handicap intellectuel ou non, nous sommes tous engagés 

 dans une démarche de partenariat, de promotion de la personne et nous 
 travaillons ensemble pour plus de justice.  

4.5  Nous reconnaissons à la fois les fruits et les cassures de notre histoire. À la 
 lumière de nos expériences, nous œuvrons ensemble pour plus d’intégrité, 
 de solidarité, et appelons chacun à rendre compte de ses actes.

4.6   À travers notre expérience de l’unité dans la diversité, la force dans la fragilité, de la 
 liberté dans l’interdépendance, nous découvrons notre appartenance commune.

Télécharger la charte sur : arche-france.org/larche-en-personnes/la-vie-partagee
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L’Arche aux J.O.P. 2024

	 Parmi les 45 000 volontaires mobilisés dans la France entière, 3 000 places 
ont été ouvertes pour des personnes en situation de handicap. Dès 2021, L’Arche 
a candidaté, avec d’autres associations, pour constituer un partenariat avec le 
Comité d’Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques (COJOP). Elle a 
ensuite initié des échanges avec le COJOP afin que les missions proposées aux 
volontaires en situation de handicap soient adaptées, en termes de durée et de besoins 
d’accompagnement. 

10% des missions adaptées seront remplies par des membres de L’Arche (82 
personnes accompagnées par 60 salariés/bénévoles/volontaires du service civique), 
ce qui fait de L’Arche la 3ème association plus grosse contributrice de ce programme. 
En contact direct avec le public ou les athlètes, 80 % des candidats de L’Arche 
réaliseront ainsi une mission de 5 jours, avec un accompagnant dédié.

L’Arche accueille toutes les personnes majeures 
avec un handicap mental, quelque soit leur 
niveau d’autonomie, notamment les plus 
fragiles. Il est donc important pour nous de 
rendre, sous une forme ou une autre, le sport 
accessible à chacun et non pas seulement aux 
plus mobiles ou aux « moins handicapés ».

Ainsi, parmi les 84 volontaires en situation de 
handicap de L’Arche, 60% ont une orientation 
CAJ (Centre d’Activité de Jour : structure qui 
propose des activités de développement), 
ce sont donc des personnes qui n’ont pas la 
capacité de travailler en ESAT.

Pour la 1ère fois dans l’histoire des Jeux, les 
personnes en situation de handicap mental 
seront représentées dans leur unicité et de 
façon réellement inclusive !

Retrouvez 3 de nos binômes qui 
expriment leur enthousiasme !
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L’Arche en 
quelques chiffres

39
160

36

11

550

1900

1120

300

900

communautés en France

maisonnées

lieux d’activités de jour CAJ 
(Centre d’Activité de Jour), 
SAJ (Service d’Activité de 
Jour), GEM (Groupe d’Entraide 
Mutuelle), etc.

ESAT (Établissement et 
Service d’Aide par le Travail)

travailleurs ESAT en 
situation de handicap

personnes accueillies 
avec un handicap intellectuel

salariés

volontaires du service 
civique par an

bénévoles
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Carte des communautés

MARTINIQUE

LA RÉUNION

A

Ker an Ler

Partenariats

Communauté de l’Arche

Projets de nouvelles communautés
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L'Arche Les Trois Fontaines

L'Arche d'Aigrefoin

L'Arche à Cognac

L'Arche en Anjou

L'Arche dans l'Oise

L'Arche la Merci

L'Arche les Sapins

L'Arche en Pays Toulousain

L'Arche le Moulin de l'Auro

L'Arche 
L'Olivier

L'Arche le 
Caillou Blanc

Projets ECO

Production alimentaire

Maintenance 

Travail du bois

Services communautaires

Artisanat 

Carte des Établissements et 
Services d’Aide par le Travail 

(ESAT)
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Contact presse :
Anaïs de Montjoye, 

responsable communication de L’Arche en France
anais.demontjoye@arche-france.org

07 88 37 46 18

www.arche-france.org

Retrouvez-nous sur :

https://www.facebook.com/ArcheFrance
https://www.instagram.com/larcheenfrance/
https://www.linkedin.com/company/arche-en-france
https://www.youtube.com/ArcheFrance
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