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L'Arche anime des lieux de travail et de vie
partagée entre des personnes adultes en situation
de handicap mental et des accompagnants, salariés
ou volontaires du service civique.

En révélant la valeur unique de chague personne, les relations mutuelles

entre les personnes avec et sans handicap intellectuel nous transforment.
Cette expérience révele au monde que

Extrait de la Charte, adoptée par les 150 communautés de L'Arche

La vie a L'Arche prend place dans différents types de maison : des
foyers qui reléevent du secteur medico-social, des habitats partagés
(ou inclusifs) permettant d'avoir son propre “chez-soi" tout en
bénéficiant d'une entraide et d'un soutien avec les autres habitants de
la maison.

Les personnes en situation de handicap mental accueillies a
L'Arche sont autant des personnes autonomes, travaillant dans
un ESAT" de L'Arche ou en milieu ordinaire adapté, que des
personnes plus fragiles, en grande dépendance, donft les
activités journalieres se font au sein méme des communautes
(associations locales), en milieu protegé.

*ESAT : Etablissements et Services d'Aide par le Travail
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Pourquoi a L'Arche on pense que le sport est important ?

Non pas pour culfiver I'esprit de compétition ou chercher
la performance, mais parce que le sport est une
possibilité d'épanouissement pour nos membres, un
espace ou s'exerce |'accompagnement et un terrain

d'ouverture et de rencontre.
-
. . 3
Libre-arbitre ° @
[=]

Les personnes qui choisissent de
pratiquer un sport y tfrouvent un lieu
d'autodéterminafion, un espace dans
lequel elles peuvent choisir leur sport, et
leur facon de le pratiquer.

Relation mutuelle

Depuis les JO de Tokyo, en 2021, le mot
@ @ « ensemble » a été ajouteé au slogan pour
souligner le pouvoir unificateur du sport
et l'importance de la solidarité.
L'Arche en est une belle illustration !
Les salariés de l'association
accompagnent e projet de la personne
sporfive handicapée et c'est ensemble
qgu'ils relévent ces défis. Lors des
evénements, fous les membres de
I'association se réeunissent pour soutenir
leur ami.

o
-]
°

Rencontre

A L'Arche et partout ailleurs, le sport
est un média de la rencontre et
d'ouverture.
e Renconfres sportives entre @ @
différentes associations
e Deéfis sportifs avec des
entreprises
e Participation a des événements
sportifs locaux
e Rencontre et partenariat avec
des athléetes de haut niveau
e Parficipation de
certains nos membres a
des compétitions de
haut niveau adaptées
e efC.
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Découvrez I'aventure

de Alexis et Yuleau [ }

marathon du Cognac  [i§

|
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L'Arche aux Jeux
Olympiques et
Paralympiques 2024

Parmi les 45 000 volontaires mobilisés dans la
France entiere, 3 000 places ont été ouvertes
pour des personnes en situation de handicap.

Dés 2021, L'Arche a candidaté, avec d'autres associations, pour constituer un
parftenariat avec le Comité d'Organisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques (COJOP). Elle a ensuite initié des échanges avec le COJOP afin
que les missions proposeées aux volontaires en situation de handicap soient
adaptées, en fermes de durée et de besoins d'accompagnement.

En contact direct avec le public ou les athlétes, 80 % des candidats de L'Arche
réaliseront ainsi une mission de 5 jours, avec un accompagnant dédie.

‘ 100/0 des missions adaptées seront remplies par

des membres de L'Arche (83 personnes)

Ce qui fait de L'Arche la 3éme association plus
grosse contributrice de ce programme

L'Arche accueille toutes les personnes majeures avec un
handicap mental, quelque soit leur niveau d'autonomie,
notamment les plus fragiles. || est donc important pour

nous de rendre, sous une forme ou une autre, le sport
accessible a chacun ef non pas seulement aux plus
mobiles ou aux « moins handicapés ».

Ainsi, parmi les 83 volontaires en
situation de handicap de L'Arche,
60% ont une orientation CAJ
(Centre d'Activité de Jour :
structure qui propose des
activités de développement), ce
sont donc des personnes qui
n'‘ont pas la capacité de
fravailler en ESAT.

Pour la lere fois dans I'histoire
des Jeux, les personnes en
situation de handicap mental
seronf représentées dans
leur unicité et de facon
réellement inclusive !



Portraifs de nos volontaires
extra-ordinaires

Nos volontaires seront postés partout en France.
Voici 3 portraits de volontaires de L'Arche, en bindme avec un accompagnateur.

Ninon Alvalo - accompagnée par Isabelle Joguet -
de L'Arche a Aix-en-Provence, volontaire a la
Marina de Marseille (épreuve de voile)

N.A. : "Je suis volontaire pour parficiper a cette
course de bateau, pour étre au service."

N.A. € 1.J.: "NOS missions : mission sourire | Ensuite
mission accueillir ! Puis distribution de tickets et

orienter I" /@g
N.A. :"J'ai hate de voir ces magnifiques bateaux de __—"" —

" _—
courses... = =
I.J.:"...en pleine compétition, les voir lutter contre le
mistral I"

Benjamin Boulogne - accompagné par Loic Lemasson
- de L'Arche a Reims, volontaire au Champ-de-Mars a
Paris (au village des volontaires)

B.B.: "C'est une fierté pour la France, représenter le 9
pays.”

B.B. : "J'attends de renconftrer des personnes du

monde entier et les sportifs de haut niveau"

L.L. : "Oui exactement, une de mes attentes c'est d'étre

vraiment dans la rencontre I

L.L.: "On aime beaucoup le sport tous les deux, c'est

pour ¢a aussi qu'on s'est engages pour les JO I'*

Gaétan Rousset-Rouviére - accompagné par Jean-
Bapftiste Bouchez - de L'Arche a Clermont-Ferrand,
volontaire au Stade de France (épreuves d'athlétisme)

G.R.: "Jevais aller aux J.O. pour le bonheur, pour la joie,
et je n'ai pas peur !"
G.R.:"Je fais du judo, je suis ceinture marron."

Jean-Bapfiste est bénévole, et ne connaif pas encore
Gaétan.

lls se rencontreront le 22 mars, lors du rassemblement
de nos volontaires J.0. a Sainf-Rémy-Les Chevreuse!

Venez assister a leur premiére rencontre le 22 mars, et découvrir les autres

binomes de L'Arche'!
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CONTACT

ANAIS DE MONTJOYE, responsable de la communication

anais.demontjoye@arche-france.org
0788374618

12 rue Copreaux, 75 015 Paris

¥

LARCHE

EN france

MOOOG


https://www.instagram.com/larcheenfrance/
https://www.facebook.com/ArcheFrance
https://www.youtube.com/ArcheFrance
https://www.threads.net/@larcheenfrance
https://www.linkedin.com/company/arche-en-france/

